Psychodrama Fortbildun

Erweiterung der Methodenkompetenz

Fr. 23.10. - So. 25.10.202 R

Kurzbeschreibung:

Die Befriedigung der sozialen Grundbedurfnisse
nach Sicherheit, Sozialleben, Achtung, Selbstach-
tung und Selbstverwirklichung, welche Vorausset-
zung fiir Erfolg in allen Lernbereichen und fiir eine
gesunde, psychosoziale Entwicklung ist, ist

oft nicht gegeben. In diesem Fall tun sich vor
allem heranwachsende Kinder schwer, soziale
Kompetenzen zu entwickeln und sie entsprechend
einzusetzen. Sie wissen oft nicht, warum sie sich
in einer Situation so und nicht anders verhalten
haben, warum sie ausgerastet sind, woher ihre
Wut, Aggression oder Angst kommt und was sie
3ndern konnten. Um Kinder, Jugendliche als auch
Eltern fiir ihre Probleme und Verhaltensweisen

zu sensibilisieren und sie darauf ansprechen zu
konnen, braucht es Methoden, die mit dem
Unterbewussten arbeiten.

inhalte und Methoden:

e Psychodrama und Systemaufstellungen
* inszenierungen

» szenisches Arbeiten

» Symbol- und Metapher-Arbeit

» Sinnes- und Erlebnisebene

» Bild-Gestaltung-Visualisierung

» szenische Darstellung

» praxisorientierte Fallbeispiele

"Die Walndaett
der Seele ank Aie

Bilme oringen'
{frel nadh Moreno)

Zielgruppe:
Fachkrafte aus der Sozialen Arbeit,
Lehrkrafte und Interessierte.

Termine:

Tag 1: Freitag, 23.10.2026, 10:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: Samstag, 24.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
Tag 3: Sonntag, 25.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 02.10.2026. Anmeldungen
werden nach dem Eingangsdatum berticksichtigt.

Leitung/Referent*innen:
Monika Jetter-Schroder

Kosten:
495,— £ {inkl. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SINN

Monika Jetter-Schroder {Gastreferentin)

Ausbilderin und Kooperationspartnerin fiir Akademie Eigen-Sinn,

Dipl. Sozialarbeiterin, Leiterin der Juhis, Haus des Jugendrechts Mannheim a.D.
Anti-AggressivitatsTrainerin®Ausbilderin

zertif.: Psychodrama Leiterin, Moreno Institut Stg.

Systemaufstellungen und Ritualarbeit
identititsOrientiertePsychotraumaTherapie (IOPT)

Korperorientierte integrativeTraumatherapie (KIT)

Pranatale Psychologie {ISPPM e.V.)



