ma Fortbildung
psychodra o Methodenkompetenz

Erweiterung

Do. 23.10. - Sa. 25.10.2025

Kurzbeschreibung: "

Die Befriedigung der sozialen Grundbediirfnisse
nach Sicherheit, Sozialleben, Achtung, Selbstach-
tung und Selbstverwirklichung, welche Vorg'uss'et-
zung fiir Erfolg in allen Lernbereichen und fiir eine
gesunde, psychosoziale Entwicklung ist, ist

oft nicht gegeben. In diesem Fall tun sich vor
allem heranwachsende Kinder schwer, soziale
Kompetenzen zu entwickeln und sie entsprechend
einzusetzen. Sie wissen oft nicht, warum sie sich
in einer Situation so und nicht anders verhalten
haben, warum sie ausgerastet sind, woher ihre
Wut, Aggression oder Angst kommt und was sie
andern konnten. Um Kinder, Jugendliche als auch
Eltern filr ihre Probleme und Verhaltensweisen

2u sensibilisieren und sie darauf ansprechen zu
konnen, braucht es Methoden, die mit dem
Unterbewussten arbeiten.

Inhalte und Methoden:

* Psychodrama + Systemaufstellungen
* Inszenierungen

* szenisches Arbeiten

* Symbol- und Metapher-Arbeit
* Sinnes- und Erlebnisebene

. BiId-GestaItung-VisuaIisierung
* szenische Darstellung

* praxisorientierte Fallbeispiele

Zielgruppe: :
pad. Fachkrafte, Jugendhilfe, Schule,
Jugend-& Bildungsarbeit

Termine:

Tag 1: Donnerstag, 23.10.2025, 10:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: Freitag, 24.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Tag 3: Samstag, 25.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung:
Bis spatestens 09.10.2025. Anmeldungen werden
nach dem Eingangsdatum beriicksichtigt.

Leitung:

Monika Jetter-Schrader, Dipl. Sozialarbeiterin
FH, Leiterin der Jugendhilfe im Strafverfahren Haus
des Jugendrechts Mannheim a.D., Anti-Aggres-
sivitats- und Coolness-Trainerin®, Psychodrama
Leiterin (Moreno Institut Stuttgart, DFP), zert.
Systemaufstellung und Ritualarbeit, zert. Identitats
Orientierte Trauma Therapie (I0PT), Kérperorien-

tierte Integrative Traumatherapie (KIT), Pr3
Psychologie (ISPPM) pie (KIT), Pranatale

Kosten:
495,~ € (inkI. Verpflegung & Seminarunterlagen)

Veranstaltungsort:
AKADEMIE EiGEN-SiNN

Gartenweg 7, 72290 LoBburg



